
Programme des Randonnées du Mardi

Année 2025 – 2026

Dates Massif / Rando Lieu de rendez-vous 

30 sept. 25
Stéphane

Chaîne des Côtes
Ste Anne de Goiron par la

Jacourellle

Parking de Lidl à La Roque d'Anthéron
Très jolie boucle dans la pinède de la Roque avant de rejoindre la chapelle de Sainte-Anne de 
Goiron. Randonnée tranquille pour la reprise !

14 oct. 
Lionel

Côte Bleue
Calanque de Figuières

Parking de Niolon
Par le sentier des douaniers, un joli parcours pour profiter encore de ces vues magnifiques sur 
la baie de Marseille. 

18 nov.
Lionel

Sainte-Victoire
Pic des Mouches

Parking de Puyloubier
Secteur le plus sauvage de Sainte-Victoire, une belle ascension passant par le vallon de la 
Tine pour atteindre un des sommets emblématiques de la montagne aixoise.

9 dec.
Stéphane

Luberon
Sommet de la Citerne

Parking de Vaugines
Belle randonnée avec une montée progressive sur le flanc sud du Grand Luberon.

6 janv. 26
Lionel

PN des Calanques
Cap Morgiou

Parking de Luminy
Les ruines d’un fortin mystérieux et la calanque de la grotte Cosquer nous attendent.

3 fev. 
Stéphane

Ceyreste
La cabane des Gardes

Parking du complexe sportif de Ceyreste
Randonnée spectaculaire permettant d'avoir de superbes vues sur toute la baie de la Ciotat.

3 mars
Lionel

Sainte-Baume
Les glacières de Bertagne

Parking de Saint Pons
Juste au-dessus de Gémenos, le parc de St Pons reste un lieu enchanteur où l'eau est 
abondante ! Une belle montée nous mènera aux anciennes glacières.

31 mars 
Stéphane

Garlaban
Le puits du Mûrier

Parking de la Treille
Sur les pas de Pagnol et de son ami Lili, ce lieu nous invite à découvrir ce secteur tout 
« pagnolesque ».

5 mai
Stéphane

Sainte-Baume
Sources de l'Huveaune

Parking du pont de Peyruis - D480
Frais, boisé et une ambiance champêtre magnifique, pour revenir aux  sources de l'Huveaune 
par un autre parcours.
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2 juin
Lionel

Gorges du Caramy
Parking de Tourves

Deux ambiances différentes : début avec l'ascension jusqu'à la chapelle St Probace qui offre 
une jolie vue, puis un retour par les gorges de cette belle rivière varoise.

Horaires : sur place, départ de la randonnée à 9h30. Fin à 16h30 (maximum).

Covoiturage (inscription obligatoire) : le covoiturage est à privilégier. Généralement nous nous retrouvons au parking du complexe sportif du Val de
l’Arc. Rdv entre 8h30 et 9h  suivant le lieu de la randonnée. L'horaire précis du rdv covoiturage, l'itinéraire et le prix (par personne) seront envoyés 1
semaine avant la randonnée. 

Tarif covoiturage : le prix est calculé en fonction de la distance et des frais de péages éventuels (site Via Michelin). Il sera donné de façon indicative,
quelque soit le nombre de personnes dans la voiture. À donner directement à votre chauffeur. 
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